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Esti un baiat de 16 ani, ai prieteni care se pricep
la femei, ai cam rdmas in urma lor si nu prea ai cu
ce sa te lauzi, asa ca ai vrea sa agati si tu ceva pentru
diseara. Cauta aici ,,Codul privirilor” si harta privirilor
(vezi p. 7-13).

Ai implinit deja 36 de ani, inca iti mai place sa te
distrezi si te ingrozeste ideea de familie si de nevasta
care te asteaptd acasi, ca sa-ti verifice telefonul. Ai
destul succes la femei si ai invatat cum sa umbli cu
doua-trei deodata, asa ca astdzi o vei face pe cea mai
frumoasa dintre ele sa fie geloasi ca mai vorbesti si cu
altele. Dar ceva nu-ti da pace: ai observat ca nu poti
rimane prea mult timp cu o tipa, pentru ca, imediat
ce te culci cu ea, ti se face sild sa-i mai vorbesti sau s
o mai atingi. Uitd-te pe harta teritoriilor (vezi p. 78).

La 45 de ani, te consideri uns cu toate alifiile, stii
ce este femeia si 1i inveti pe cei de 16 ani cum sa o zapa-
ceascd de cap si cum sa si-o faca amanta. Le povestesti
prietenilor in timp ce pescuiti despre ultima ta prada,
o tipa mult mai tinericd pe care ai avertizat-o cd nu o
sd-ti parasesti sotia pentru ea, dar ai putea sa ii platesti
vacantele si vreo cateva posete. Tu stii cd toate sunt
materialiste si ca toate spun ,Nu” la inceput. Arunca o
privire pe harta defensiva (vezi p. 14-18).
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Ai'deja vreo 60°de ani si simii cd moartea este
singura femeié care 1{i mai face curte. Dar nu te lasi,
incd mai faci sport si esti convins cd poti s ifi iei viata
de la capit, ci iti poti face transfuzie de vitalitate
daci umbli cu fetiscane cit mai tinere. Te cam doare
spinarea, insi cu putind Viagra o rezolvi; dar cum s
rezolvi gelozia aceea adanci fatd de baietii de o véarsta
cu ea? Vezi harta atractiilor (p. 155).

Cu toate cid majoritatea barbatilor pot avea o
impresie proasti despre femei, aici nu vom vorbi
despre ele, ci despre Ea. Ea este cea unic, fascinanta,
capabili si te facd si transpiri i sd te {ind 1anga Ea
cAt vrea. Ea este prietena si iubita ta, mama copiilor
tai, incantarea vietii tale. Ea nu este ceva, nu este o
femeie oarecare, nu este usoard si nici proasta, este
atit de complexi si de ametitoare, incat te poti ratdci
cu usurinti prin Ea. De aceea am adunat anii mei de
experienti in a vorbi cu Ea despre tine, ca sa-ti pot
desena aceasta hartd, harta femeii.

Gisesti aici indicii clare despre cum s o privesti;
cum si-i creezi emotii; cum trebuie atinsa; pe unde
si intri; cum si iesi; cum sa ramai, dacd poti. In anii
mei de psihoterapie si de medicind, am vorbit cu peste
18 000 de persoane. La inceput, erau 70% femei.
Acum, jumitate dintre pacientii mei sunt barbati ca
tine.

CODUL PRIVIRILOR

Ochii sunt ferestrele cele mai importante ale
creierului. Cu ei pipaim realitatea si o absorbim, nu
degeaba se spune a ,sorbi din priviri”. Poate de aceea,
pentru Ea, privirea ta este mult mai mult decat un
furnizor de imagini: este o fapti. Este si un mod de a
comunica prin limbajul nonverbal, alaturi de atitudi-
nea corporala si de mimica.

Trebuie sa stii ca toate privirile tale sunt inter-
pretate de Ea, nimic nu riméne neobservat. O femeie
face o distinctie clara intre a privi si a se uita. Ea vede
tot ceea ce vezi tu si, mai mult decat atat, acest lucru
inseamni ceva pentru Ea, este codificat cumva si
explica de ce uneori Ea se supara sau se emotioneaza
inexplicabil.

In cele ce urmeazi, iti voi descrie codul priviri-
lor tale asa cum sunt intelese de Ea, dar si codul pri-
virilor Ei asa cum ar trebui s le intelegi tu. Privirile
unui barbat adresate unei femei se incadreazi in
doui registre:

privirile indreptate catre fati;

si
privirile indreptate citre corp.



DR. CRISTIAN ANDRE!

Cand un barbatpriveste fata unei femei, el vede
persoana. In limba latini, ,persona” insemna masca,
iar acest lucru este bine cunoscut de femei. Ele se
machiazi cu multd atentie in fata oglinzii pentru a
intra in diverse roluri, pentru a se simti increzatoare,
pentru a se ascunde sau pentru a-gi acorda timp. Asta
inseamna ci si tu trebuie si petreci un timp privind
fata Ei. Aceasti privire a ta indreptatd catre fatd
inseamni pentru Ea ci ii acorzi atentie, cd o intelegi
si ci o respecti ca persoand. Mai mult decat atat,
existd o legdtura intre cat de mult privesti fata Ei i
cat de timid esti. Aceastii legdtura arata cat de mult
o privesti tu pe Ea ca pe o mami. Mama este femeia
unici la care nu te uiti in jos; Ei ii privesti insistent
doar fata inci din primele zile de viata.

De aceea, daci vrei si te ariti barbat in timp ce
o respecti, e bine sd nu te riticesti pe fata Ei, ci sd stii
unde si de ce privesti. A privi in ochi o femeie este una
dintre cele mai profunde fapte ale unui barbat. Poti
s te pierzi in ei, poti si cauti in ei, poti sd gandesti
in timp ce ii privesti, poti s le vorbesti; vei primi
raspunsuri dupi codul privirilor Ei. Poti chiar sa faci
dragoste cu ei...

Iatd incd un loc spre care iti poti indrepta
privirea: gura Ei. Acesta este un gest destul de
puternic, daci stii cum si-1 faci. Cand o privesti de
la 0 lungime de brat inseamna ci ii sorbi vorbele din
gurd. Cand o privesti mai de aproape inseamna ca ai
putea si o siruti (vezi capitolul despre distante). Cea
mai potriviti este alternanta intre privirea cétre ochi
si privirea citre gura: o privesti in ochi cind vorbesti
tu si ii privesti gura cind vorbeste Ea. Este bine sa-i
privesti gura cAnd vorbegte pentru ca este un gest de
onestitate, asa cum este bine si privesti citre mana
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Ei atunci cAnd o misci. Oricum am da-o, e mult mai
senzual ca, atunci cind Ea vorbeste, sd 11 privesti
gura, nu sanii...

Privirea poate sd mai insemne si flirt. Prizoni-
ere in ministirea conduitelor acceptabile de catre
societate, femeilor din vechime le mai rdiméaneau doar
privirile ca forma de libertate. Chiar si astdzi mai
exista astfel de prizoniere. Ele sunt femei deosebit de
romantice, care au adunat multe fantezii si pasiuni.
A flirta inseamna a face dragoste din priviri. , Flirta-
tion” in civilizatia britanici insemna a bate din gene
ca un fluture rétacit din aripi.

Daca te angajezi in flirtul cu o femeie,
trebuie sa stii urmatoarele:

= Acea femeie este prizoniera a familiei, a unor
principii, a unor frici sau a unui barbat. Daca
vei dori s mergi mai departe, fii pregétit sa te
confrunti cu acel ceva sau cineva.

= In acele momente, Ea nu se gindeste la o
partida de sex cu tine, ci la evadare.

» De cele mai multe ori este vorba doar despre o
confirmare a faptului ci este cineva interesat
de Ea si nu vrea s mearga mai departe.

In timpul flirtului este bine s privesti, nu si te
uiti. Privirile tale trebuie si fie amestecate cu gesturi
calme si utile, nu precipitate si fard rost. Dumnezeu
i-a dat femeii o vedere periferica exceptionald. Daca
tu te concentrezi pe ce ai de ficut, si nu vezi altceva
in jur, Ea este capabild s3 vada tot, fard sd se uite.
Asta inseamni ci, in timp ce tu esti convins ca nu
te-a observat, Ea vede cand te uiti dupa Ea, cu cine
esti, cum esti imbricat, vede ci esti agitat etc.



DR. CRISTIAN ANDREI

Acum, cd ti-ai ficut o idee despre modul in care
interpreteazd o femeie privirile tale, a venit momentul
sa iti dezvalui codul privirilor unui barbat, asa cum le
intelege Ea.

= Cand un barbat se uitid la Ea de sus pani jos
inseamn3 ci o evalueaza si vrea sd vada daca
este bund de ceva pentru el. Acest gen de
privire este una neincrezitoare, pe care §i-o
mai aruncd din cind in cind si femeile intre
ele.

"

+ Cand el 1i priveste spatele Inseamna ca nu
este in stare sd se confrunte cu Ea din fata
si ¢ nici nu il intereseaza cine este, ci doar
si faci sex cu trupul Ei pe la spate. Barbatul
nici nu isi di seama ci a privi cu nesat fundul
unei femei inseamni a evalua instinctiv daca
Ea este fertila si poate duce la bun sfarsit o
nastere naturald a copilului lui.

Cand barbatul se uita la sani oricat de scurt,
Ea intelege ca pe el nu-l intereseazd persoana
Ei, ci mai degrabd si ajungd pentru cateva
minute la acele sfircuri, dintr-o curiozi-
tate ieftind. De fapt, aceasta uitatura la sani
ascunde acelasi instinct de evaluare a capa-
cititii femeii de a creste copii sdndtosi prin
aliptarea din sanii Ei generosi. Aceasta este
singura explicatie antropologica a preferintei
pe care o au bdrbatii pentru femeile cu sani
mari.

= O uitdturd prelungd si fara clipit inseamna
pentru Ea ca are de-a face cu un barbat
obsedat de sex si afemeiat, care i-ar putea
produce unele emotii, insd de obicei acestea
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sunt negative. Dacd barbatul continua sa se
uite la trupul Ei clipind in acelasi timp, asta
inseamna pentru Ea ci el este un tip timid si
nesigur pe actiunile lui de apropiere. Lucrul
acesta este valabil si pentru barbatii care se
uita prelung pe furis.

Pentru o femeie crescuti in cultura europeana,
zonele spre care trebuie s se indrepte privirile unui
barbat pentru ca Ea si se simta confortabil sunt fata,
umerii, mainile si gleznele.

Al putea sa privesti si partile nepermise
oricat de indelung ai vrea, dar asta doar dupa ce ai
trecut pragul atingerii acceptat de Ea. In astfel de
momente, a privi indelung sanul pe care il descoperi
sau coapsele pe care iti plimbi degetele poate fi de o
voluptate coplesitoare pentru iubita ta.

La randul Ei, femeia te priveste si Ea. Modul in
care o face poate reprezenta pentru tine un mister,
unul care poate fi cu usurinta dezlegat daca stii codul
privirilor Ei. Prin urmare, tine minte:

» Cand te priveste in ochi ca si cand atarna de
privirea ta inseamnad cd Ea crede in tot ce spui
si ce faci, ca o naiva.

e Cind priveste drept in sus clipind inseamna
ca 1i intri pur si simplu in ochi si o intimidezi.

» Cand priveste ca din intamplare spre abdo-
menul tdu inseamnd ca este congtientd de
prezenta trupului tau.

» Cand te priveste pe furis vrea sa afle cine esti.
¢ Cand iti priveste méinile inseamna ca se teme
de actiunile tale.

1
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HARTA DEFENSIVA
A FEMEII

inci de la inceputul existentei noaste pe planeta
aceasta, birbatii s-au simtit atrasi de femei. Aceasta
atractie, printre altele, se manifesta prin dorinta de
a atinge femeia, de a 0 méngéia, de a o pipdi, de a 0
strange in brate si a Intretine relatii sexuale cu Ea. Fie
¢ esti la inceputul unei relatii, fie cd sunteti impreuna
de ceva vreme sau chiar cisitoriti, uneori vezi ca
femeia nu se simte in largul Ei si fie atinsa si adopta
o atitudine defensivi. Probabil ci te intrebi in acele
momente de ce face asta.

Inainte de a-ti raspunde, am sa te intreb insa:
cum te simti cAnd o femeie se apdra de tine? De ce
te-ar crede Ea pe tine un agresor? Esti? Oare se poate
ca Ea si se deschidi citre tine de bunévoie? O va face,
insi e necesar si ai suficienti rabdare cat sa nu fii nici
agresiv, nici disperat. Pentru a te ajuta si intelegi de ce
se apira Ea, iti voi dezvalui harta defensiva a femeii.

Dar, mai intai, cum se manifestd Ea cand intra
in defensiva?

« Clipeste cu ochii larg deschisi cand tu rostesti
anumite cuvinte care sugereazad o actiune sau
cand intinzi mana spre Ea.
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» Uneori spune ci 1i este frig si isi incruciseaza
bratele peste piept, tine genunchii apropiati si
priveste in jur incercand sa gaseasca o solutie.

o Are o contracturd musculard generald, care
se simte, de exemplu, in timpul dansului,
de parci ar avea toate articulatiile rigide. Tn
general, contracturile (incordarile Ei) apar in
planul sagital (adica pe mijlocul corpului).

e Respiratia 1i devine sacadata si chiar se opreste
pentru scurt timp, mai ales cand este atinsa pe
neasteptate.

O reactie de aparare este, spre exemplu, faptul
cd se gadila. Daca Ea se gadild acum, nu inseamna ca
mai tarziu nu poate refuza atingerea acolo, chiar daca
ride. Pentru ca Ea sa-si lase usor garda jos si sa nu
mai fie atat de defensivi, poate fi util ca el sa o atinga
si in altd parte, concomitent cu atingerea in zona
sensibila. Desi pare a fi ceva pozitiv, rasul poate fi unul
de apdrare, mai ales daca este din toata inima.

O manifestare musculara importanta, care intra
tot in categoria reactiilor de aparare, este vaginismul.
Acesta reprezinti contractura involuntara a muschilor
vaginali si din zona perineala (dintre picioare) atunci
cind Ea nu este pregititd pentru penetrare si are
senzatia ci cineva 1i agreseazd acea zond. Asta se
intAmpld in situatii de fricd, rusine, durere locala,
repulsie, zgomote neasteptate in jur etc. Problema
este cd, daci el nu stie si deosebeascd un geamat de
placere de unul de durere (care de obicei insoteste
vaginismul), tinde si continue actiunea nepotriviti. In
acest caz, vaginismul se agraveaza, iar mai tarziu este
retinut de Ea ca fiind o cauza a frigiditatii.
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Odat# trecute In revista reactiile Ei de aparare,
este important sa afli si ce apara femeia, de fapt. Desi
nu pare important pentru barbat, Ea poate refuza
apropierea fizici pentru ci isi apara aspectul (parul,
vestimentatia, machiajul). Ca si fie mai usor de
inteles, a-i intinde Ei rimelul in jurul ochilor e ca si
cum i-ai zgria unui barbat vopseaua de pe masina.
Asta cu atit mai mult, cu cit aceste elemente de
aspect sunt adevirate platoge pentru ea: se ascunde
in spatele bretonului, in spatele nasturilor, in spatele
fondului de ten.

,Pentru femeie, cea mai
frumoasa atingere este
atingerea imprejurimilor Ei.”

Orificiile — gura, urechile, vaginul, anusul —
sunt zone pe care trupul femeii le strajuieste cu
numeroase terminatii nervoase, pentru ca ele pot
reprezenta cii de acces citre interiorul acestui corp.
La aceste orificii pot ajunge doar persoane care au
cAstigat maximum de incredere. Ca sa intelegi mai
bine, gindeste-te pe cine ai ldsa tu sd iti introduca un
supozitor in fund.

Ea poate, de asemenea, si apere si parerea bar-
batului despre Ea. O intereseaza ce va crede el despre
Ea daci cedeazi. Si nu e de mirare ca reactioneaza
asa, din moment ce a observat cd toti barbatii au o
fazi refractari (de respingere) dupi ce au reusit sa
aibd o anumita femeie.
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Valorile si convingerile sunt o altd comoara pe
care o apard Ea. Expresiile auzite de la parinti, de
genul: ,0O sid-si bata joc de tine”, vinovitia, credinta
-~ toate acestea ii rasuna Ei in minte cand el vrea sd o
atingd unde nu trebuie.

Poate cd cel mai tare se apara de faptul ca ar
putea si-i placa atat de tare incat sa piarda controlul.
Acest lucru se manifestd mai ales in fata barbatului
pe care 1l place. Desi sunt unele zone in care atingerea
este permisd de femeie (mainile, umerii, cobrajii,
cotul, obiectele personale), chiar si acestea pot
produce emotii mari si, prin urmare, pot fi aparate
cand sunt abordate de barbatul dorit.

Se pune intrebarea: barbatul ar trebui sa insiste
in fata unei femei care se apdra? Unii bédrbati au
observat ci Ea cedeaza dacad este luatd mai tare. E
adevirat cd Ea ar putea ajunge in situatia de a-si
dori ca el sa insiste. Acest lucru se intampla cand in
mintea Ei se duce o luptd intre dorinta si retinere.
In cazul acesta vom observa ci existd o contradic-
tie in comportamentul Ei: spune nu, dar nu pleaca;
impinge, dar zambeste.

Dacd barbatul vede ca existd o consonanta
(adicd o potrivire) intre ce spun vorbele Ei si ce
spune corpul Ei, atunci trebuie sa respecte urmatoa-
rele principii:

Principiul OTA (O Treapta Azi). Acesta

presupune sa te mulfumesti, pentru moment,
cu o victorie partiala, fara sa sari peste etape.

Principiul NFM (Nu Fi Mitocan), adicd nu
te gandi doar la propriile nevoi si dorinte si
nu forta lucrurile.
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